
W O C H E N Ü B E R S I C H T    

Kontaktladen und Freizeitangebote  

  
MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG 

8:00          

9:00      

10:00      
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           Kochkurs 
              11 – 14 h 

Frühstücks-
freunde  
11 – 13 h 

12:00 

Mittagstisch 
12 – 14 h 

 Mittagstisch 
12 – 14 h   

Mittagstisch 
12 – 14 h   13:00  

14:00 

 
Backen 

14 - 16 h 

 
Spiele 

14 - 16 h  

 
 

Malen mit Eva 
14 - 15:30 h 

 
Basteln 
14 - 16 h 

 

English 
Conversation 

14 - 16 h 
Darts 

14-16h 

 

15:00  NADA 
15 - 16 h 

  

16:00        

17:00      

18:00    
 

Selbsthilfegruppe 
18-19:30 h 

 

19:00     

20:00      

Bei Interesse an den Angeboten: Bitte im Café oder telefonisch anmelden! 

Beratungszeiten                
Mo – Fr: 8:00 – 16:00 Uhr 

 

SAMSTAG 

 
 
 
 
 

 
 

 
Einmal im Monat  

 
Wochenend-

Aktion 
 

Nach Aushang / 
Absprache 

 
 

 

 


